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EJERCICIO DE REFLEXION PERSONAL (12 PARTE)

| Perspectivas desde la muerte: Imaginate en un féretro entre cuatro velas. Luego suple a cada
vela por tres personas significativas y a la cuarta por ti mismo. Imagina el didlogo entre esas
personas y tu. Finalmente contesta breve pero claramente:

1. Me sentiria en plenitud conmigo mismo el dia de mi muerte si hubiese logrado dar como
persona:

2. Me sentiria en plenitud conmigo mismo el dia de mi muerte si hubiese logrado hacer
profesionalmente:

3. Me sentiria en plenitud conmigo mismo el dia de mi muerte si hubiese recibido de la vida o los
demas:

4. ;Qué metas o expectativas de plenitud estdn en camino de realizacién y cuales son sélo
“buenos propdsitos” o “promesas que no se cumplen”:

I Metas en la vida Jerarquiza del uno al once las siguientes metas:
) Afecto (Querer y ser querido)

Deber (Cumplir siempre con las obligaciones)

Ser experto (Ser una autoridad en la materia)

Lograr independencia (Libertad de pensamiento y accién)

Ser lider (Influir en los demas)

Paternidad/maternidad (Procrear una familia sana vy feliz)

Placer (Gozar de la vida, estar contento)

Poder (Controlar a otros)

Prestigio (Llegar a ser conocido)

Servicio (Contribuir al bien de otros)

Riqueza (Tener mucho dinero)
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lll Inventario de habilidades, potencialidades y fuerzas personales. Anota qué cosas PUEDES
hacer bien o muy bien en todos los ambitos: fisicos, emocional, intelectual, espiritual.

IV Inventario de limitaciones: Elaborar una lista de las ocupaciones o actividades que haces
mal, pero que por alguna razén debes o quieres hacerlas.

V Actividades que te gustaria empezar a hacer ahora o en un futuro préximo: Escribe lo
primero que se te ocurra. Después jerarquiza (humerando) por orden de prioridades.

VI Actividades que haces pero que ya no quisieras hacer

VIl Comparacion conclusiva: Analiza la congruencia entre aquello que haces y lo que te gustaria
haber realizado antes de tu muerte; entre sus capacidades y limitaciones; entre lo que haces y
quisieras hacer. Anota sus reflexiones, impresiones, sorpresas, preguntas, dudas, etc.




